Vous en avez marre
de la fatigue?

Vous ressentez de la fatigue ou de
Iirritation?

Vous avez le teint pale, les ongles
cassants ou vous perdez vos cheveux?

Vous pourriez avoir
une carence en fer.

Au Canada, les analyses
sanguines de 8 % des
personnes de sexe féminin
de 33 79 ans montrent des
sighes de carence en fer!

L'anémie ferriprive peut se développer lorsque les réserves de fer dans
I'organisme sont trop faibles pour produire des globules rouges sains.
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ou difficulté a accomplir des activités
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(Q, Diminution de la performance physique,
ﬁ) Fonction immunitaire affaiblie

Consultez le vérificateur de symptomes et parlez a votre
médecin si vos sighes et symptomes vous préoccupent :
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