
Vous en avez marre 
de la fatigue?
Vous ressentez de la fatigue ou de 
l’irritation? 
Vous avez le teint pâle, les ongles 
cassants ou vous perdez vos cheveux? 
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 Vous pourriez avoir  
une carence en fer.

Au Canada, les analyses 
sanguines de 8 % des 

personnes de sexe féminin 
de 3 à 79 ans montrent des 

signes de carence en fer1

L’anémie ferriprive peut se développer lorsque les réserves de fer dans 
l’organisme sont trop faibles pour produire des globules rouges sains.

Gardez un mode de vie actif avec une santé de fer.

Consultez le vérificateur de symptômes et parlez à votre 
médecin si vos signes et symptômes vous préoccupent :

Blanc de l’œil 
bleuté

Altération  
des ongles
(ongles  
en cuillère)

Inflammation  
de la langue
(langue lisse et 
amincissement  
de la langue)

SIGNES

Issues  
de grossesse 
indésirables

Chéilite 
(lésions  
sur les côtés  
de la bouche)

Syndrome  
des jambes 
sans repos

Fonction immunitaire affaiblie

SIGNES ET SYMPTÔMES CHEZ LES ADULTES2, 3 :

Envie 
incontrôlable 
de manger de la 
glace

Fatigue, 
essoufflement

Maux de têteÉtourdissements

Douleur  
thoraciqueFrilosité

Perte  
de cheveux

SYMPTÔMES

Irritabilité, 
dépression

Diminution de la performance physique, 
ou difficulté à accomplir des activités  
quotidiennes


